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かい せつ えすでぃーじーず

ビデオクリップ 解説（SDGｓについて）

1もくじにもどる

ねん こく さい れん ごう さい たく じ ぞく か のう かい はつ

SDGs（エスディージーズ）とは、2015年に国際連合サミットで採択された「持続可能な開発のための
さだ じ ぞく か のう かい はつ もく ひょう いい せ かい ひと と のこ

2030アジェンダ」に定められた17の持続可能な開発目標のことを言います。世界のすべての人が取り残され
あんぜん あん しん にん げん く ち きゅう す つづ かんきょうもん だい かい けつ かい ぜん

ずに、安全安心な人間らしい暮らしができること、地球に住み続けられるよう環境問題も解決・改善すること
め ざ

を目指しています。
もくひょう おお わ ひと ぶん や とり く ほか ぶん や えいきょう かんが こう どう

17の目標は大きく5つに分けられ、一つの分野の取組みが他の分野にも影響することを考え、行動すること
たい せつ かんが

が大切だと考えられています。



かい せつ ほっ かい どう きた とう ほく じょうもん い せき ぐん えすでぃーじーず

ビデオクリップ 解説（北海道・北東北の縄文遺跡群とSDGｓ①）

2もくじにもどる

じょう もん じ だい ひとびと き せつ あ しょくりょう し げん か しゅ るい ひん もく

縄文時代の人々は、季節に合わせて食料資源を変えるなどしながら、さまざまな種類の品目をまんべんなく
と せいかつ

摂りながら生活をしていました。
じょうもん ひと びと た しょくひん し ぜん かれ せいかつ くわ し わたし げん

縄文の人々が食べていた食品はほとんどが自然にあるもので、彼らの生活を詳しく知ることで、私たち現
だい じん さい ばい さく もつ か ちく え しょくひん たよ く

代人がいかに栽培された作物や家畜から得た食品に頼って暮らしているかもわかります。
じょうもん ひと びと とう じ たて あな たて もの おお けん ちく しゅうてい ぼ ど ぼくこう じ

また、縄文の人々は当時からすでに竪穴建物などの大きな建築や周堤墓のような土木工事もしております。
けっ おこな き ぼ おお ひと きょうりょく あ

それらは決してひとりでは行えるような規模ではなく、多くの人が協力し合っていたことがわかります。
が ぞうていきょう はこだて し きょういく い いんかい

画像提供：函館市教育委員会

こばやしたつ お はか せ げんあん じょうもん

小林達雄博士の原案による「縄文カレンダー」



3もくじにもどる

ビデオクリップ 解説（北海道・北東北の縄文遺跡群とSDGｓ②）

じょうもん ひとびと せい かつ の やま うみ え た もの けもの さかな

縄文の人々の生活は、野山や海から得られる食べ物にかかっていました。獣も魚も、とれるだけとっていた
へ よく とし よくよく とし じ ぶん し そん し ぜん めぐみ

のではどんどん減ってしまいます。翌年も翌々年も、また自分だけでなく子孫も自然の恵みを受けることがで
ひつ よう ぶん ほっ かい どう せ かい し ぜん い さん しれ とこ き ちょう かんきょう のこ

きるよう、必要な分だけをとっていました。北海道に世界自然遺産「知床」のような貴重な環境が残っている
じょうもん ひと びと こわ の

のも、縄文の人々がそれを壊さずに残してくれたからなのです。

かい せつ ほっ かい どう きた とう ほく じょうもん い せき ぐん えすでぃーじーず

ビデオクリップ 解説（北海道・北東北の縄文遺跡群とSDGｓ②）



しら がくしゅうよう じょうもん えすでぃーじーず くわ

【調べ学習用】縄文×SDGｓに詳しくなろう！

4もくじにもどる

じょうもん じ だい い せき おお あらそ あと み たと かき の しま い せき しゅつ ど

縄文時代の遺跡からは、大きな争いごとをした跡が見つかっていません。例えば、垣ノ島遺跡から出土した
ど ばん こ あしがた や あ あしがた さい あか おお こ

土版には、子どもの足形をつけて焼き上げられており、足形は1歳くらいの赤ちゃんのものが多く、子どもが
た いわ つく な こ あしがた かんが けんきゅうしゃ

立てるようになったお祝いに作られたのかもしれません。または、亡くなった子どもの足形と考える研究者も
こ おも おやごころ あらわ かんが

います。どちらにしても、子どもを思う親心を表していると考えられます。
じょうもん ひと びと わたし おな か ぞく た しゃ たい せつ おも き もち へい わ ねが き も

このように、縄文の人々にも私たちと同じように家族や他者を大切に思う気持ちがあり、平和を願う気持ち

もあったのかもしれません。

あしがたつきどばん
足形付土版

かきの しま いせき はこだてし

【垣ノ島遺跡（函館市）】

かい ご う せいかつ だんせい い こつ
介護を受けて生活した男性の遺骨

いり え かいづか とう や こ ちょう

【入江貝塚（洞爺湖町）】

がぞう しゅってん じょうもん あーかいぶす
画像の出典：JOMON ARCHIVES



5もくじにもどる

しら

ビデオクリップ⑤について調べられるところ

きた こ がねかい づかじょうほう

●北黄金貝塚情報センター
じゅうしょ だ て し きた こ がねちょう

住所 伊達市北黄金町75
でんわ

TEL 0142-24-2122
こうしきホームページ

公式HP 伊達市噴火湾文化研究所
かいかん じ かん

開館時間 9:00～17:00
きゅうかん び がつ にち がつ にち

休館日 12月1日～3月31日
にゅうかんりょう む りょう

入館料 無料

はこだて し じょうもんぶん か こうりゅう

●函館市縄文文化交流センター
じゅうしょ はこだて し うす じりちょう

住所 函館市臼尻町551-1
でん わ

電話 0138-25-2030
こうしきホームページ

公式HP 函館市縄文文化交流センター
かいかん じ かん がつ がつ がつ がつ

開館時間 4月～10月 9:00～17:00／11月～ 3月 9:00～16:30
きゅうかん び げつよう び しゅく きゅうじつ ば あい よく じつ

休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
まいつきさいしゅうきん よう び ねんまつ ねん し がつ にち がつ にち

毎月最終金曜日／年末年始（12月29日～1月3日）
にゅうかんりょう こ じん

入館料 個人
おとな えん

大人300円
しょう ちゅうがくせい こうこう だい がくせい えん

小・中学生・高校・大学生150円
だんたい めい い じょう

団体(20名以上)
おとな えん

大人240円
しょう ちゅうがくせい こうこう だいがくせい えん

小・中学生・高校・大学生120円

いり え たかさご かいづかかん

●入江・高砂貝塚館
じゅうしょ あぶ た ぐん とう や こ ちょうたかさごちょう

住所 虻田郡洞爺湖町高砂町44
でんわ

TEL 0142-76-5802
こうしきホームページ

公式HP 入江高砂貝塚館
かいかん じ かん

開館時間 9:00～17:00
きゅうかん び げつよう び しゅく きゅう じつ ば あい よく じつ

休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
にゅうかんりょう む りょう

入館料 無料

ホームページで
し

調べてみよう！

が ぞう しゅってん ていきょう

画像の出典・提供：
じょうもん あーかいぶす

JOMON ARCHIVES
はこ だて し きょういく い いん かい

函館市教育委員会

●おすすめのページ
じょうもん じ だい じ だい

「縄文時代ってどんな時代？」
https://jomon-japan.jp/kids/study/outline/

https://www.city.date.hokkaido.jp/funkawan/detail/00003112.html
http://www.hjcc.jp/
http://www.town.toyako.hokkaido.jp/syakaikyouiku/page37/page7/index.html
https://jomon-japan.jp/kids/study/outline/
https://jomon-japan.jp/kids/


じょうもんじ だい く かた じ ぞくか のう く かた み かんが

①縄文時代の暮らし方はどんなところが持続可能な暮らし方になっているだろう。イラストを見て考えてみよう。

くら かた

暮らし方
じぞく か のう てん

持続可能な点

もくじにもどる

ねん くみ な まえ

年 組 名前

きた じょう もん まな

北の縄文を学ぼう！
じょう もん えすでぃーじーず
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じょうもんじ だい く かた さんこう いま えすでぃーじーず かんが

②縄文時代の暮らし方を参考にして、今のわたしたちができるSDGｓのためにできることを考えてみよう。

え もくひょう

選んだ目標 わたしたちができること

じ ぞくか のう かいはつもくひょう じょうもんじ だい く かた きょう

17つの「持続可能な開発目標」のうち、縄文時代の暮らし方に共
つう おも ばんごう えら もくひょう たっせい

通すると思う番号を選んで、その目標を達成するためにわたしたち
かんが

ができることを考えよう。
もくじにもどる

ねん くみ な まえ

年 組 名前

きた じょう もん まな

北の縄文を学ぼう！
じょう もん えすでぃーじーず

ビデオクリップ⑤～縄文×SDGs～
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もくじにもどる

ねん くみ な まえ

年 組 名前

きた じょう もん まな

北の縄文を学ぼう！
じょう もん えすでぃーじーず

ビデオクリップ⑤～縄文×SDGs～

こた

答え

じょうもんじ だい く かた じ ぞくか のう く かた み かんが

①縄文時代の暮らし方はどんなところが持続可能な暮らし方になっているだろう。イラストを見て考えてみよう。

くら かた

暮らし方
じぞく か のう てん

持続可能な点
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きた じょう もん まな

北の縄文を学ぼう！
じょう もん

ビデオクリップ⑤～縄文×SDGs～

もくじにもどる

ねん くみ な まえ

年 組 名前

こた

答え

じょうもんじ だい く かた さんこう いま えすでぃーじーず かんが

②縄文時代の暮らし方を参考にして、今のわたしたちができるSDGｓのためにできることを考えてみよう。

え もくひょう

選んだ目標 わたしたちができること

じ ぞくか のう かいはつもくひょう じょうもんじ だい く かた きょう

17つの「持続可能な開発目標」のうち、縄文時代の暮らし方に共
つう おも ばんごう えら もくひょう たっせい

通すると思う番号を選んで、その目標を達成するためにわたしたち
かんが

ができることを考えよう。
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